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e Stillforderung Schweiz setzt sich daflr ein, die Rahmenbedingungen so zu
gestalten, dass moglichst viele Kinder gestillt werden.

* Ausschliessliches Stillen wahrend sechs Monaten ist ein gewilinschtes Ziel.

* Weiterstillen nach Einfihrung der individuell angepassten Einfihrung der
Beikost ist empfehlenswert so lange wie Mutter und Kind dies mdchten.
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Informationsmaterial:

 Stillbroschiire in 12 Sprachen
* Neu: Stillanleitung als Plakat und Faltblatt in 12 Sprachen

* Neu: Merkblatter «Erste Hilfe bei wunden Mamillen» und
«Prapartale Kolostrumgewinnung»

e Ausbildungsfilm ,Breast is best” in 4 Sprachen
e Kurzfilm ,Breast is best” in 14 Sprachen

* Film ,Stillen von Friihgeborenen® in 4 Sprachen
e Sachcomic, Neuland”

* Beziehung Vater-Baby

e Vater im Wochenbett

* Merkblatter zu Stillen und Arbeit
Und vieles mehr
www.stillfoerderung.ch/shop

Prapartale Kolostrum-Gewinnung
bei Schwangeren mit Diabetes mellitus

Erste Hilfe bei

Wunden Mamillen

oder Gestationsdiabetes



http://www.stillfoerderung.ch/shop
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FAQ (Haufige Fragen)

Fragen zum Stillen allgemein

e |st die Form meiner Brust entscheidend flir das
Stillen?

* Wie haufig soll ich mein Baby stillen?

* Wie weiss ich, ob mein Kind genug Milch
bekommt?

* Was kann ich tun, wenn ich zu viel Milch habe?

* Was kann ich tun, wenn ich zu wenig Milch
habe?

* Was kann ich bei schmerzenden / juckenden
Brustwarzen tun?

Was muss ich bei einem Milchstau / einer
Brustentziindung tun?

Mein Kind verweigert die Brust — was kann ich tun?
Darf ich als stillende Mutter alles essen?

Wann soll mein Kind Beikost erhalten?

Ist es gut, wenn mein Kind an der Brust einschlaft?

Was kann ich tun, damit das Stillen nachts nicht so
anstrengend ist?

Wie lange soll ein Kind gestillt werden?
Welche Abstillmethoden gibt es?
Verandert Stillen das Aussehen meiner Brust?
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FAQ (Haufige Fragen)

Fragen zum Abpumpen und Aufbewahren von Muttermilch?

* Kann ich weiterstillen, wenn ich wieder arbeiten gehe?
* Welche Milchpumpe ist fiir mich geeignet?
* Was muss ich beachten, wenn ich Milch abpumpe?

* Wie muss ich die abgepumpte Muttermilch aufbewahren / verabreichen?
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Weltstillwoche 2021

«Stillen schitzen: eine
Verantwortung der Gesellschaft»
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Fachtagungen
Zurich

Die Fachtagung zum Thema «Stillen und Sexualitat» vom 3. September im Volkshaus Zirich
Das Datum fur die Fachtagung 2022 steht bereits fest: 9. September 2022

Far <1||jehTagungen auf Franzosisch und Italienisch (vor Ort oder online) ist die Anmeldung weiterhin
moglich:

Lausanne
15. September 2021; «Stillen schiitzen: eine Verantwortung der Gesellschaft»
(Tagungssprache Franzosisch, ohne Simultanibersetzung)

Lugano
23. September 2021; «Zungenbandchen»
(Tagungssprache Italienisch, ohne Simultanibersetzung)
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Bezahlte Stillpausen

Wegleitung des Seco:

Die Stillpausen ,,kénnen je nach den physiologischen Bediirfnissen des Kindes am Stiick oder verteilt
bezogen werden.”

Ausser die Mutter mochte diese Pause zu Hause vor oder nach der Arbeit beziehen.
Das geht nicht (oder nur wenn der Arbeitgeber einverstanden ist).
Wir versuchen dies zu andern, bis jetzt noch erfolglos.
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Covid-19 Impfung wahrend der Stillzeit

Eidgenodssische Impfkommission: Impf-Empfehlung in Planung

Das Bundesamt fiir Gesundheit schreibt: «Nach heutigem Wissensstand kann eine Frau sich sofort nach der Geburt
impfen lassen. Ein Risiko fiir den gestillten Saugling ist aufgrund der Impfung der Mutter unwahrscheinlich.

Es gibt erste Daten, welche auf eine Ubertragung von Antikdrpern auf den Saugling (Kelly CJ et al, Am J Obstet Gynecol.
2021) Uber die Muttermilch hinweisen.» (8.9.2021)

Laufende Informationen zu Impfung bei Stillenden?
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Kunftige Milchbank in Lausanne

Die erste Frauenmilchbank in der Westschweiz wird Anfang 2022 in Lausanne
eroffnet.
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Stiftungsrat

Yvonne Feri

PD Dr. med. Nicole Birki

Annemarie Gluch

Eva Maria Jaag

Prof. Dr. med. Nicole Ochsenbein

PD Dr. med. Katharina Quack Lotscher
Etiennette J. Verrey

Andrea Weber
Miriam Wille

Nationalratin

Facharztin Gynakologie und Geburtshilfe FMH
diplomierte Ernahrungsberaterin HF SVDE

EMBA HSG, Lic.Phil.l

Facharztin Gynakologie und Geburtshilfe FMH
Facharztin Sozial- und Praventivmedizin FMH, MPH

ehemalige Prasidentin der Eidgendssischen
Kommission fur Frauenfragen EKF

Hebamme FH, cand. MAS «Managed Health Care», ZHAW
Hebamme BSc, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
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Fachbeirat

PD Dr. med. Katharina Quack Lotscher Facharztin Sozial- und Praventivmedizin FMH, MPH

Prof. Dr. med. Christian P. Braegger Facharzt Padiatrie FMH

Prof. Dr. med. Julia Dratva Facharztin Pravention und Public Health FMH, MPH

PD Dr. med. Céline Fischer Fumeaux Facharztin Padiatrie FMH und Neonatologie FMH

Prof. h.c. Silvia Honigmann Ernahrungsberaterin BSc, Still-und Laktationsberaterin IBCLC

Nathalie Kaufmann Hebamme BSc, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Verena Marchand Still- und Laktationsberaterin

Rahel Oberholzer Stillberaterin LLL, Still- und Laktationsberaterin IBCLC

Therese Rothlisberger Still- und Laktationsberaterin IBCLC, Pflegefachfrau HF, Ausbilderin eidg. FA
Martina Schmid Mutterberaterin HFD und BSC BFH in Pflege

Dr. med. Cora Vokt Facharztin Gynakologie und Geburtshilfe FMH, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
Miriam Wille Hebamme FH, Still- und Laktationsberaterin IBCLC
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Geschaftsstelle

Christine Brennan Leiterin Geschaftsstelle

Judith Lucy Assistentin

contact@stillfoerderung.ch

christine.brennan@stillfoerderung.ch

judith.lucy@stillfoerderung.ch

03138149 66

Vielen Dank!

www.stillfoerderung.ch
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e Stiftung

. unabhéngiges, nationales Kompetenzzentrum fir alle im Bereich Schwangerschaft,
Geburt und Kleinkinder tatigen Berufsgruppen und Organisationen

* Informationsplattform fir Eltern

* engagiert sich flir optimale rechtliche und gesellschaftliche Rahmenbedingungen
far das Stillen

. iSn Ig:ler Gesundheitspolitik aktiv und beteiligt sich am Public-Health-Netzwerk der
chweiz



